
    
 

Sport - und Jugendbund Binnen 1955 e.V. 
 

Handball – Kinderturnen – Heigln – Yoga - BodyFit –  Beach 
volleyball - Sport für Jedermann – Nordic Walking – Line 
Dance- Natur- und Heimatfreunde- Outdoor Fitness-  TaiChi 
 

Einladung zum 
 

 24.Binner 
 Abendlauf 

 

 Samstag, 17. Juni 2023 

17:00 Uhr 
1.100 m Kinder 

Hauptläufe 4.600 m  und  11.700 m 
 

 WALKING + NORDIC-WALKING FÜR ALLE 
 

  

 Die Veranstaltung findet im Rahmen 
des SJB – Sportfestes vom 16.-17.06.2023 statt 

 
 
 

Und Danach? 
Gemütlicher Abend 

 
      Veranstaltungs Nr. 23V09000379900000     
   



Sport- und Jugendbund Binnen 1955 e.V. 
24. Binner Abendlauf  17. Juni 2023 

 

               Anmeldung 
 

              - Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen - 
 
Weiblich   Männlich   

 

Name:            
Vorname:             
Jahrgang:            
PLZ/Ort:            
Straße:            
Verein:            
eMail:            

 

 

Laufdisziplinen    
                       1100m    4600m    11700m 
 
 Nordic Walking/Walking     4600m 

 

Der Veranstalter haftet nicht für Schäden jeglicher Art. 
 

        
Datum   Unterschrift 
 
Anmeldung bitte bis zum 15.06.2023 an Herrn Helmut Tonn, Brakweg 3, 31619 
Binnen, Tel.: 05023/1233 oder helmut.tonn@t-online.de. 
 


