
 
 

Rotkreuzkurs Erste Hilfe 

Samstag, 11. März 2023 

für Binnen, Bühren und Glissen 

Für den Erste Hilfe Kurs des DRK benötigt man keine Vorkenntnisse. Das 
Deutsche Rote Kreuz will möglichst viele Ersthelfer ausbilden, weil diese in 

sehr vielen Bereichen und Notfällen unbedingt notwendig sind.

 
 
 

 
 
 
 

Themen und 
Anwendungen im 
Erste Hilfe Kurs  

 Eigenschutz und Absichern von 
Unfällen 

 Helfen bei Unfällen 
 Wundversorgung 
 Umgang mit 

Gelenkverletzungen und 
Knochenbrüchen 

 Verbrennungen, Hitze-
/Kälteschäden 

 Verätzungen 
 Vergiftungen 
 lebensrettende 

Sofortmaßnahmen wie stabile 
Seitenlage und Wiederbelebung 

 zahlreiche praktische 
Übungsmöglichkeiten 

Wer macht mit? 
 

Anmeldungen bei Dirk Reineke, 05023 1313 


